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Mixa

Ekspert skory wraZliwej

TWOJA SKORA
TO WRAZLIWY TEMAT?

Zaufaj ekspertowi.

Wyniki badania Mixa o skorze wrazliwe]

Az 60% kobiet
w Polsce ma
skore wrazliwa*.

Mixa przeprowadzita badanie

o skorze wrazliwej, by zwréci¢ uwage
na powszechnos¢ tej dolegliwosci.
Badanie pokazuje réwniez, ze problemy
skérne majag wptyw ha zycie kobiet.

FORMLEA STWORIDNA POD KONTROLA MEDHEZNA

*Na podstawie badania CAWI zrealizowanego w 2018 r.
przez Kantar Millward Brown na probie N=638 kobiet
w wieku 15+ regularnie stosujgcych kosmetyki do twarzy.

3= Polki i wrazliwa skoéra

0 ‘ SPECJALISTA
DERMATOLOG

97% 87% 50% Grazyna Dziekan

Specjalista Il stopnia dermatolodgii.
Wieloletnie doswiadczenie w leczeniu

Moze _mie§ obj’awy Zwréci{o lub oddato krem, Uiwaa kosmetykdw, skory wrazliwe] | atopowej zdobyta
wrazliwej skory . kFory Wywoiy\_Na+ . po kto_rygh_odc.zu\./va pracujgc w Centrum Zdrowia Dziecka
nilspEtEERne (e el Sy GeAUEIE SkgEER, oraz w Centrum Dermatologii
swedzenie lub pieczenie DERMEDICA w Warszawie.
d= Czy potrafisz dobra¢ kosmetyki do swojej skéry? : : 2
- Pacjentom ze skora

wrazliwg zalecam zaréwno
do oczyszczania jak

i nawilzania skéry, stosowanie
kosmetykdw o ph ok.6,

niezawierajgcych alkoholu,

1 9% 1 8% 63% $rodkéw zapachowych.

2
TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEC
Specjalista dermatolog Grazyna Dziekan

+ Czy w ciggu ostathiego miesigca rozmawiatas z kims o problemach swojej skory?

I : ] i I
26% 53% 14% 16% 16% 16%

Z nikim Z kolezankg Z ekspedientka Z dermatologiem Na forum Z farmaceutka
nie rozmawiatam w sklepie internetowym

#= Najczestsze przyczyny, ktére prowadzity s
do pojawienia sie objawow skory wrazliwej

Zalecam unikania kosmetykdw
zmieniajgcych naturalne pH
skéry, zawierajgcych alkohol,

il o0 $rodki zapachowe, czy barwniki.
@ (S‘ W sktadach kosmetykéw
0 widniejg one pod nazwami;

fragrance, parfum, linalool,
citronellol, eugenol, geraniol

60% 47% 40% 61%  22% e

Kasmetyki Twarda Warunki Zanieczyszczenie 2
i demakijaz Emocje/Stres woda atmosferyczne powietrza

Specjalista dermatolog Grazyna Dziekan

+ Wptyw wrazliwej skéry na samoocene ”

Maskowanie oznak
wrazliwosci podktadem

lub pudrem moze pogorszydé
stan skéry przez zawarte

w nich substancje draznigce.
Skéra wrazliwa wymaga

odpowiedniego oczyszczenia,

ktérego uzycie nie wymaga tarcia
naskdérka oraz pielegnacji kremem

95% 80% 55%

bariery naskérkowej, dzigki czemu

Deklaruje, Zrezygnowato Przyznaje, Zmniejszy sie penetracja
ze wrazliwa skora z publikacji zdjecia ze wyglad skory byt czynnikéw draznigcych
wptywa negatywnie na ich w mediach powodem do rozwazenia i poprawi sie wyglad skéry.
samopoczucie, pewnosc spotecznosciowych rezygnacji z uczestnictwa
siebie i poczucie z powodu wygladu w spotkaniu 2
atrakcyjnosci skory

Specjalista dermatolog Grazyna Dziekan

Wyniki przygotowane na podstawie badania uzytkowniczek przeprowadzonego w serwisie wizaz.pl na grupie 1225 kobiet w dniach od 13.08 do 02.09.2018r.

AMBASADORKA MIXA

Paula Jagodziriska

Paula Jagodzinska to popularna blogerka, ktéra zmaga sie z wrazliwa skora.
Przy wspotpracy z MIXA przeprowadzita ankiete na swoim Instagramie, gdzie sledzi j3
ponad 250 tysiecy uzytkownikéw. W efekcie 31 939 uzytkowniczek odpowiedziato na pytania ankiety.

Badanie przeprowadzone wspdlnie z MIXA pokazuje, jak wielu kobiet dotyczy temat wrazliwej skory ”
i jak potrafi wptywad na nasze zycie. Moje obserwatorki potwierdzity, ze czesto tuszujg niedoskenatosci skory
za pomoca filtréw. Wrazliwa skéra miata wptyw takze przy decyzji o wyborze ubrania. Ciesze sie, ze swiadomosé
” kobiet o wrazliwej skérze wzrasta, a w drogeriach dostepnych jest coraz wiecej rozwigzan, jak kosmetyki Mixa.

d 9

64% 65% 36% 51%

Przyznaje, Uzyto maski Uzywa kosmetykow, Popraosito znajoma
ze objawy skary na Insta Stories po ktérych odczuwa osobe o niepublikowanie
wrazliwej wptyngty lub filtra na Instagramie, sciggniecie, swedzenie wspolnego zdjecia,
na ich decyzje by ukry¢ zmeczenie lub pieczenie skory twarzy na ktérym widoczne
w wyborze ubrania lub niedoskonatosci skory lub ciata sg objawy wrazliwej skory

Wyniki przygotowane na podstawie ankiety uzytkowniczek przeprowadzonej w serwisie instagram.com na grupie 31 939 kobiet w dniach od 20.08 do 25.08.2018r.
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